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Q＆A
Q
A チケット数ごとに３つのプランがあります。

会場・WEBでの受講には、１人１枚のチケットが必要です。
50枚：200,000円（税別）　25枚：120,000円（税別）　10枚：60,000円（税別）
※期の途中での追加購入や、複数プランの一括申し込みも可能です
※会場での受講上限数は一組織３名、WEB受講の場合は５名です
※WEB受講と会場受講（２名分の枠拡大）を併用した場合、各定員数の合計で最大10名まで受講可能です
※30,000円（税別）で全講座の会場受講枠を２名分追加拡大できます

料金は？

Q
右のQRコードもしくは、弊社HPから可
能です。お申し込みを確認次第、ご請求

書を郵送し、申し込みシステムをご案内します。

「j.union College」のチケットプラン
契約はどこからできる？

A
Q

発行するチケットは、j.union College第Ⅲ期の
みでご利用いただけます。チケットは買い切りとな

りますので、お客様都合による払い戻しは致しかねます。

チケットは他の商品でも使える？

A

Q
各講座へのお申し込みは、組合専用IDとパスワー
ドをお持ちの方であれば、講座申し込みサイトユ

ニオンパワーセンター（UPC）からどなたでもお手続きが
可能です。

各講座へはどうやって申し込む？

A
Q

講座開催１週間前までは全て仮予約のため、UPC上
から可能です。「ご予約履歴」もしくは各講座から情報

を変更してください。
※満席時は、申し込み人数の増加は受付できません
※講座開催７日前から仮予約は本予約に変更され、以降は即時

本予約となります。本予約の人数変更とキャンセルに伴うチケッ
ト返還は致しかねます

申し込み内容の変更・キャンセルを
したい…

A

Q
一部を除いた東京開催の講座です。詳しくは中面
の「講座一覧」をご確認ください。対象講座は、

「WEB」の項目に丸が入っています。
会場で受講ができない方向けに、講座の受講風景をリア
ルタイムで配信します。

WEB受講できるのはどの講座？

A
Q

天候その他やむをえない事情が発生した場合は、
中止になることがあります。

中止の場合は、決定した段階でセミナー管理サイトのトッ
プページもしくはメールでご案内します。

講座が中止になることはある？

A

Q
WEB会議ツール「Zoom」を使用します。UPCの
参加用URLからご参加いただけます。講座の受

講にあたっては以下の環境を推奨します。
（１） １人１台のカメラ付き端末※画面の大きいPCを推奨します
（２） ヘッドセット（イヤホンマイク）・イヤホン
（３） 静かで安定した通信環境※有線LANもしくはWi-Fiルーター

が近くにある場所

WEB受講はどうやって参加するの？

A
Q

パスワードを忘れてしまった場合は、UPC内のパ
スワード再設定画面から再設定をお願いいたしま

す。再設定の際には、ご登録のメールアドレスが必要です。
IDとメールアドレスがわからない場合はj.union株式会社
人材開発グループまでご連絡ください。

UPCのIDとパスワードを
忘れてしまった…

A

■ 人材開発グループ
〒163-1322  東京都新宿区西新宿６-５-１
 新宿アイランドタワー 22F
TEL：03-5339-8205　FAX：03-5339-8201

お問い合わせはこちらへ！

「j.union College」は、全国３都市で年間46講座を展開する会員制セミナーです。
お申し込みいただいた組合に加入していれば、誰でも何回でも好きな講座に参加することができるシンプルなしくみです。
社会情勢は、日々めまぐるしく変化しています。社会も制度も、そして私たち自身も同様です。
そんな私たちにとって、学生時代以上に「学び」の価値は高まっていませんか。
学びたい。でも、何を？どこで？　学んでほしい。でも、いつ？どうやって？
同じことに関心や課題を持つ人が集まり、ときにコミュニケーションをとりながら学ぶことができる。
j.union Collegeは、労働組合による人材育成と自己啓発のためのきっかけの場です。

OJTやOff-JTは、会社や組合、あるいは職場や組織単位で取り組む
機会が増えてきていますが、SD（自己啓発－Self Development）は
本人任せで終わっていませんか。
OJT、Off-JT、SDがバランスよくできていると、それぞれが
別の学びにつながり、より充実した学びを得ることができます。
しかし、どれかひとつが不足してしまうとそのバランスが
崩れてしまい、本来得られたはずのものも失われてしまうのです。
個人の成長は、いずれ組織の成長に結実します。

「j.union College」をみなさんのSD（自己啓発）の場として、ぜひご活用ください。

人材育成の３つの基本 OJT

SD Off-JT
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「学びたい」「学んでほしい」
その第一歩を応援したい

組合員・組合役員
誰でも何回でも

全講座に参加できる！

組合活動の
基本から会計の

専門的内容まで網羅！

WEB受講スタート！
自宅や職場から
気軽に参加できる！

仕事のスキルアップや
生活が充実する
人気講師の
セミナーも！

東京・名古屋・大阪
どの講座も
参加できるから
支部役員の
研修にも！

選べる
チケットプランが
導入目的に
ぴったり合う！
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チケットは他の商品でも使える？

A

Q
各講座へのお申し込みは、組合専用IDとパスワー
ドをお持ちの方であれば、講座申し込みサイトユ

ニオンパワーセンター（UPC）からどなたでもお手続きが
可能です。

各講座へはどうやって申し込む？

A
Q

講座開催１週間前までは全て仮予約のため、UPC上
から可能です。「ご予約履歴」もしくは各講座から情報

を変更してください。
※満席時は、申し込み人数の増加は受付できません
※講座開催７日前から仮予約は本予約に変更され、以降は即時

本予約となります。本予約の人数変更とキャンセルに伴うチケッ
ト返還は致しかねます

申し込み内容の変更・キャンセルを
したい…

A

Q
一部を除いた東京開催の講座です。詳しくは中面
の「講座一覧」をご確認ください。対象講座は、

「WEB」の項目に丸が入っています。
会場で受講ができない方向けに、講座の受講風景をリア
ルタイムで配信します。

WEB受講できるのはどの講座？

A
Q

天候その他やむをえない事情が発生した場合は、
中止になることがあります。

中止の場合は、決定した段階でセミナー管理サイトのトッ
プページもしくはメールでご案内します。

講座が中止になることはある？

A

Q
WEB会議ツール「Zoom」を使用します。UPCの
参加用URLからご参加いただけます。講座の受

講にあたっては以下の環境を推奨します。
（１） １人１台のカメラ付き端末※画面の大きいPCを推奨します
（２） ヘッドセット（イヤホンマイク）・イヤホン
（３） 静かで安定した通信環境※有線LANもしくはWi-Fiルーター

が近くにある場所

WEB受講はどうやって参加するの？

A
Q

パスワードを忘れてしまった場合は、UPC内のパ
スワード再設定画面から再設定をお願いいたしま

す。再設定の際には、ご登録のメールアドレスが必要です。
IDとメールアドレスがわからない場合はj.union株式会社
人材開発グループまでご連絡ください。

UPCのIDとパスワードを
忘れてしまった…

A

■ 人材開発グループ
〒163-1322  東京都新宿区西新宿６-５-１
 新宿アイランドタワー22F
TEL：03-5339-8205　FAX：03-5339-8201

お問い合わせはこちらへ！

「j.union College」は、全国３都市で年間46講座を展開する会員制セミナーです。
お申し込みいただいた組合に加入していれば、誰でも何回でも好きな講座に参加することができるシンプルなしくみです。
社会情勢は、日々めまぐるしく変化しています。社会も制度も、そして私たち自身も同様です。
そんな私たちにとって、学生時代以上に「学び」の価値は高まっていませんか。
学びたい。でも、何を？どこで？　学んでほしい。でも、いつ？どうやって？
同じことに関心や課題を持つ人が集まり、ときにコミュニケーションをとりながら学ぶことができる。
j.union Collegeは、労働組合による人材育成と自己啓発のためのきっかけの場です。

OJTやOff-JTは、会社や組合、あるいは職場や組織単位で取り組む
機会が増えてきていますが、SD（自己啓発－Self Development）は
本人任せで終わっていませんか。
OJT、Off-JT、SDがバランスよくできていると、それぞれが
別の学びにつながり、より充実した学びを得ることができます。
しかし、どれかひとつが不足してしまうとそのバランスが
崩れてしまい、本来得られたはずのものも失われてしまうのです。
個人の成長は、いずれ組織の成長に結実します。
「j.union College」をみなさんのSD（自己啓発）の場として、ぜひご活用ください。

人材育成の３つの基本OJT

SDOff-JT

j.union
College

「学びたい」「学んでほしい」
その第一歩を応援したい

組合員・組合役員
誰でも何回でも
全講座に参加できる！

組合活動の
基本から会計の
専門的内容まで網羅！

WEB受講スタート！
自宅や職場から
気軽に参加できる！

仕事のスキルアップや
生活が充実する
人気講師の
セミナーも！

東京・名古屋・大阪
どの講座も
参加できるから
支部役員の
研修にも！

選べる
チケットプランが

導入目的に
ぴったり合う！

全講座と開催場所一覧

運動方針は、労働組合の方向性を指し示すコンパスです。議案書は地図と言
えるでしょう。策定に関わる組合役員だけで進むのではなく、活動の主役たる
組合員たちと一緒に歩んでいきたいですよね。
組合員の理解を深めるために、運動方針には「何を目指して、どのように取り
組んでいくのか」、議案書には「前期の活動結果と今期の方針はどのように結
ばれているのか」「職場や組合員（私）とどのような関わりがあるのか」……など
が明確かつ直感的に表現されている必要があります。今回は、運動方針・議
案書の重要性からその表現方法や作成ポイントを一緒に学習していきます。

方針策定シリーズ② 組合員が読みたくなる議案書・運動方針の見せ方
2021
6/11

13：15
〜

16：45
大阪

荏本　太郎
労働組合の機関誌、議案書、各種パンフレットなど
の印刷物をはじめ、組合キャラクター、ロゴ、記念グッ
ズなど広報物全般の企画に携わる。

講師プロフィール・

実施場所・実施日

2021
4/2

14：00
〜

16：00
名古屋

地震列島日本に暮らす私たちにとって大きな地震はいつどこで起きて
もおかしくない状態です。「自分が被災するなんて考えられない」と
意識が希薄であったり、「地震対策をしたいなあ」と漠然と思ってい
るだけでは、二次的・三次的な心身の健康被害にまでつながります。
まずは防災備蓄とは何かを知り、情報や備蓄など日頃の対策が必要
です。非常事態が起きても「大丈夫」と自信が持てることで、不安の
無い安心安全な暮らしを目指します。

安心安全な防災備蓄

梅澤　典子
整理収納マネージャー協会理事／整理収納アドバイ
ザー１級認定講師／ルームスタイリスト・プロ／イン
テリアコーディネーター／ファイリングデザイナー２級

講師プロフィール・

実施場所・実施日

2021
7/21

18：30
〜

20：30
東京

自分と仲間の「持ち味」に気付いていますか？「持ち味」とは武器とな
る自分の可能性や良さのことで、本人が自覚しているものもあれば、
他者との関わりの中で新たに気付くものもあります。
一人ひとりが自分の「持ち味」を自覚し、生かしていくことは自分らし
く働く拠り所となり、さらには組織の成長発展や社会全体の活性化
にも大変意義のあることです。しかし、自分の「持ち味」に気付いて
いないか生かしきれていない方も多いのではないでしょうか。本ワー
クショップでは76種類の「持ち味」が書かれたカードを活用すること
で様々な視点から気付きを得ることができます。

持ち味セミナー

加藤　瞳
ソーシャルスキルトレーナー、グループカウンセラー、
気質アドバイザー（ヘルスカウンセリング学会）、ワーク
ショップデザイナー、日本タイムマネジメント協会　
認定講師

講師プロフィール・

実施場所・実施日

2021
4/14

18：30
〜

20：30
東京

日本経済の置かれている現状を解説します。
経済構造の変化によって、現代の先進国経済は需要主導経済になっ
ていることを指摘のうえ、需要主導経済に適した財政・金融政策の
あり方を論じていきます。さらに、これからの経済成長にとって必要
な「動く成長」「集う成長」「親しむ成長」を、地域と企業がどのように
取り入れていくか、その具体的な方策についても提言します。
※講座内容は変更の可能性があります。

これからの日本経済

飯田　泰之
東京大学経済学部卒業。同大学経済学研究科博士
課程単位取得退学。駒澤大学経済学部専任講師・
准教授を経て現職。財務省財務総合政策研究所上
席客員研究員、専門は経済政策・マクロ経済学、地
域政策。

講師プロフィール・

実施場所・実施日

「j.union College」は、全国３都市で年間46講座を展開する会員制セミナーです。
お申し込みいただいた組合に加入していれば、誰でも何回でも好きな講座に参加することができるシンプルなしくみです。
社会情勢は、日々めまぐるしく変化しています。社会も制度も、そして私たち自身も同様です。
そんな私たちにとって、学生時代以上に「学び」の価値は高まっていませんか。
学びたい。でも、何を？どこで？　学んでほしい。でも、いつ？どうやって？
同じことに関心や課題を持つ人が集まり、ときにコミュニケーションをとりながら学ぶことができる。
j.union Collegeは、労働組合による人材育成と自己啓発のためのきっかけの場です。

OJTやOff-JTは、会社や組合、あるいは職場や組織単位で取り組む
機会が増えてきていますが、SD（自己啓発－Self Development）は
本人任せで終わっていませんか。
OJT、Off-JT、SDがバランスよくできていると、それぞれが
別の学びにつながり、より充実した学びを得ることができます。
しかし、どれかひとつが不足してしまうとそのバランスが
崩れてしまい、本来得られたはずのものも失われてしまうのです。
個人の成長は、いずれ組織の成長に結実します。

「j.union College」をみなさんのSD（自己啓発）の場として、ぜひご活用ください。

人材育成の３つの基本 OJT

SD Off-JT

j.union
College

「学びたい」「学んでほしい」
その第一歩を応援したい

組合員・組合役員
誰でも何回でも

全講座に参加できる！

組合活動の
基本から会計の

専門的内容まで網羅！

WEB受講スタート！
自宅や職場から

気軽に参加できる！

仕事のスキルアップや
生活が充実する

人気講師の
セミナーも！

東京・名古屋・大阪
どの講座も

参加できるから
支部役員の
研修にも！

選べる
チケットプランが

導入目的に
ぴったり合う！

講座詳細はQRコードを
ご確認ください！

＜ http://upc.j-union.com/ ＞

〈東京〉
日付 時間 分野 講座 人数 WEB 場所 講師
　 　 　 2020年

10/７ 14：00-17：00 活動　基本 組合活動がわかる！村ゲーム 30 　 j.union 本社 島田
10/21 14：00-17：00 活動　基本 組合会計～新任担当者向け～ 30 〇 j.union 本社 榎本
11/４ 14：00-17：00 活動　基本 職場討議集会の進め方 30 〇 j.union 本社 小林
11/25 18：30-20：30 活動　専門 クイズで学ぶ労働法　労働時間編 30 〇 j.union 本社 池上
12/９ 14：00-17：00 自分　生活 勝つ人のメンタル～トップアスリートに学ぶ心を鍛える方法～ 30 〇 j.union 本社 望月
12/23 14：00-17：00 特別 どうする？春闘 50 〇 AP 西新宿 西尾

　 　 　 2021年
１/13 18：30-20：30 自分　仕事 「目標管理・人事考課」傾向と対策 30 〇 j.union 本社 加藤
１/27 14：00-17：00 自分　仕事 伝わる！プレゼンテーション 30 　 j.union 本社 松山
２/３ 18：30-20：30 自分　仕事 ちょっとの努力で大きな成果が出るタイムマネジメント 30 〇 j.union 本社 清水
２/17 14：00-17：00 活動　基本 効果的な情宣物の作り方 30 〇 j.union 本社 大谷
３/３ 14：00-17：00 自分　生活 “ 子育ち ” ストレスとの付き合い方 30 〇 j.union 本社 星野
３/17 14：00-17：00 自分　仕事 ホワイトボードミーティング ® 30 〇 j.union 本社 野村
３/31 18：30-20：30 自分　仕事 職場の復職支援 30 〇 j.union 本社 北村
４/14 18：30-20：30 特別 これからの日本経済 50 〇 AP 西新宿 飯田
４/21 18：30-20：30 活動　専門 ユニオンリーダーシップに必要な会話から対話術 30 〇 j.union 本社 小林
５/12 18：30-20：30 活動　専門 どうする？政治活動 30 〇 j.union 本社 伊東
５/26 14：00-17：00 自分　仕事 女性活躍推進セミナー～ダイバーシティベース～ 30 〇 j.union 本社 中岡
６/２ 18：30-20：30 自分　生活 確実にシェイプアップするために必要な知識と簡単トレーニング 30 〇 AP 西新宿 竹口
６/16 18：30-20：30 活動　基本 アサーション 30 〇 j.union 本社 中村
６/30 14：00-17：00 活動　専門 職場自治活動の進め方 30 〇 j.union 本社 藤村
７/７ 14：00-17：00 活動　専門 これからの労働組合をデザインしよう 30 〇 j.union 本社 服部
７/21 18：30-20：30 自分　仕事 持ち味セミナー 30 　 j.union 本社 加藤
８/18 18：30-20：30 自分　生活 はたらく人のための健康マネジメント術 30 〇 j.union 本社 六車
８/25 14：00-17：00 自分　生活 HAPPYCHOICE 30 　 j.union 本社 島田
９/８ 18：30-20：30 活動　基本 労使交渉・協議の進め方 30 〇 j.union 本社 丸山
９/22 18：30-20：30 活動　基本 労働組合の意義と機能 30 〇 j.union 本社 松山

〈大阪〉
日付 時間 分野 講座 人数 場所 講師
　 　 　 2020年

10/16 18：30-20：30 活動　基本 職場討議・集会の進め方 30 TKP 新大阪 三橋
11/13 18：30-20：30 活動　基本 労働組合の意義と機能 30 TKP 新大阪 藤村
12/18 13：15-16：45 活動　専門 財務分析の基礎 30 TKP 新大阪 野田

　 　 　 2021年
１/22 18：30-20：30 自分　仕事 「目標管理・人事考課」傾向と対策 30 TKP 新大阪 小林
２/５ 18：30-20：30 活動　基本 イベント・レク活動の進め方 30 TKP 新大阪 島田
４/16 13：15-16：45 活動　専門 方針策定シリーズ① 活動の実効性を高める運動方針の立て方 30 TKP 新大阪 吉川
５/21 18：30-20：30 活動　基本 マチュア世代のためのキャリアセミナー 30 TKP 新大阪 岡本

６/11 13：15-16：45 活動　基本 方針策定シリーズ② 組合員が読みたくなる議案書・運動方針
の見せ方 30 TKP 新大阪 荏本

７/16 18：30-20：30 自分　生活 ポジティブな空気を伝染させる最強コミュニケーション術 30 TKP 新大阪 正嶋・松場
９/17 18：30-20：30 活動　専門 クイズで学ぶ労働法　労働時間編 30 TKP 新大阪 池上

〈名古屋〉
日付 時間 分野 講座 人数 場所 講師
　 　 　 2020年

10/２ 14：00-16：00 活動　基本 労働組合の意義と機能 30 ウインクあいち 清水（典）
11/６ 14：00-16：00 活動　基本 労使交渉・協議の進め方 30 ウインクあいち 島田
12/４ 14：00-16：00 活動　基本 職場討議・集会の進め方 30 ウインクあいち 藤村

　 　 　 2021年
１/15 14：00-16：00 活動　専門 クイズで学ぶ労働法　ワークルール編 30 ウインクあいち 池上
４/２ 14：00-16：00 自分　生活 安心安全な防災備蓄 30 ウインクあいち 梅澤
５/14 14：00-16：00 自分　仕事 「目標管理・人事考課」傾向と対策 30 ウインクあいち 三橋
６/４ 14：00-16：00 自分　生活 やさしい資産運用講座 30 ウインクあいち 神田
７/２ 14：00-16：00 自分　仕事 素敵な人間関係を作るためのコミュニケーション研修 30 ウインクあいち 藤野
７/30 14：00-16：00 活動　基本 リーダーシップ力開発 30 ウインクあいち 松山
８/20 13：30-16：30 活動　基本 ホワイトボード・ミーティング ® 30 ウインクあいち 山崎
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運動方針は、労働組合の方向性を指し示すコンパスです。議案書は地図と言
えるでしょう。策定に関わる組合役員だけで進むのではなく、活動の主役たる
組合員たちと一緒に歩んでいきたいですよね。
組合員の理解を深めるために、運動方針には「何を目指して、どのように取り
組んでいくのか」、議案書には「前期の活動結果と今期の方針はどのように結
ばれているのか」「職場や組合員（私）とどのような関わりがあるのか」……など
が明確かつ直感的に表現されている必要があります。今回は、運動方針・議
案書の重要性からその表現方法や作成ポイントを一緒に学習していきます。
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荏本　太郎
労働組合の機関誌、議案書、各種パンフレットなど
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まずは防災備蓄とは何かを知り、情報や備蓄など日頃の対策が必要
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〜

20：30
東京

自分と仲間の「持ち味」に気付いていますか？「持ち味」とは武器とな
る自分の可能性や良さのことで、本人が自覚しているものもあれば、
他者との関わりの中で新たに気付くものもあります。
一人ひとりが自分の「持ち味」を自覚し、生かしていくことは自分らし
く働く拠り所となり、さらには組織の成長発展や社会全体の活性化
にも大変意義のあることです。しかし、自分の「持ち味」に気付いて
いないか生かしきれていない方も多いのではないでしょうか。本ワー
クショップでは76種類の「持ち味」が書かれたカードを活用すること
で様々な視点から気付きを得ることができます。

持ち味セミナー

加藤　瞳
ソーシャルスキルトレーナー、グループカウンセラー、
気質アドバイザー（ヘルスカウンセリング学会）、ワーク
ショップデザイナー、日本タイムマネジメント協会　
認定講師

講師プロフィール・

実施場所・実施日

2021
4/14

18：30
〜

20：30
東京

日本経済の置かれている現状を解説します。
経済構造の変化によって、現代の先進国経済は需要主導経済になっ
ていることを指摘のうえ、需要主導経済に適した財政・金融政策の
あり方を論じていきます。さらに、これからの経済成長にとって必要
な「動く成長」「集う成長」「親しむ成長」を、地域と企業がどのように
取り入れていくか、その具体的な方策についても提言します。
※講座内容は変更の可能性があります。

これからの日本経済

飯田　泰之
東京大学経済学部卒業。同大学経済学研究科博士
課程単位取得退学。駒澤大学経済学部専任講師・
准教授を経て現職。財務省財務総合政策研究所上
席客員研究員、専門は経済政策・マクロ経済学、地
域政策。

講師プロフィール・

実施場所・実施日

「j.union College」は、全国３都市で年間46講座を展開する会員制セミナーです。
お申し込みいただいた組合に加入していれば、誰でも何回でも好きな講座に参加することができるシンプルなしくみです。
社会情勢は、日々めまぐるしく変化しています。社会も制度も、そして私たち自身も同様です。
そんな私たちにとって、学生時代以上に「学び」の価値は高まっていませんか。
学びたい。でも、何を？どこで？　学んでほしい。でも、いつ？どうやって？
同じことに関心や課題を持つ人が集まり、ときにコミュニケーションをとりながら学ぶことができる。
j.union Collegeは、労働組合による人材育成と自己啓発のためのきっかけの場です。

OJTやOff-JTは、会社や組合、あるいは職場や組織単位で取り組む
機会が増えてきていますが、SD（自己啓発－Self Development）は
本人任せで終わっていませんか。
OJT、Off-JT、SDがバランスよくできていると、それぞれが
別の学びにつながり、より充実した学びを得ることができます。
しかし、どれかひとつが不足してしまうとそのバランスが
崩れてしまい、本来得られたはずのものも失われてしまうのです。
個人の成長は、いずれ組織の成長に結実します。

「j.union College」をみなさんのSD（自己啓発）の場として、ぜひご活用ください。

人材育成の３つの基本 OJT

SD Off-JT

j.union
College

「学びたい」「学んでほしい」
その第一歩を応援したい

組合員・組合役員
誰でも何回でも

全講座に参加できる！

組合活動の
基本から会計の

専門的内容まで網羅！

WEB受講スタート！
自宅や職場から

気軽に参加できる！

仕事のスキルアップや
生活が充実する

人気講師の
セミナーも！

東京・名古屋・大阪
どの講座も

参加できるから
支部役員の
研修にも！

選べる
チケットプランが

導入目的に
ぴったり合う！

講座詳細はQRコードを
ご確認ください！

＜ http://upc.j-union.com/ ＞

〈東京〉
日付 時間 分野 講座 人数 WEB 場所 講師
　 　 　 2020年

10/７ 14：00-17：00 活動　基本 組合活動がわかる！村ゲーム 30 　 j.union 本社 島田
10/21 14：00-17：00 活動　基本 組合会計～新任担当者向け～ 30 〇 j.union 本社 榎本
11/４ 14：00-17：00 活動　基本 職場討議集会の進め方 30 〇 j.union 本社 小林
11/25 18：30-20：30 活動　専門 クイズで学ぶ労働法　労働時間編 30 〇 j.union 本社 池上
12/９ 14：00-17：00 自分　生活 勝つ人のメンタル～トップアスリートに学ぶ心を鍛える方法～ 30 〇 j.union 本社 望月
12/23 14：00-17：00 特別 どうする？春闘 50 〇 AP 西新宿 西尾

　 　 　 2021年
１/13 18：30-20：30 自分　仕事 「目標管理・人事考課」傾向と対策 30 〇 j.union 本社 加藤
１/27 14：00-17：00 自分　仕事 伝わる！プレゼンテーション 30 　 j.union 本社 松山
２/３ 18：30-20：30 自分　仕事 ちょっとの努力で大きな成果が出るタイムマネジメント 30 〇 j.union 本社 清水
２/17 14：00-17：00 活動　基本 効果的な情宣物の作り方 30 〇 j.union 本社 大谷
３/３ 14：00-17：00 自分　生活 “ 子育ち ” ストレスとの付き合い方 30 〇 j.union 本社 星野
３/17 14：00-17：00 自分　仕事 ホワイトボードミーティング ® 30 〇 j.union 本社 野村
３/31 18：30-20：30 自分　仕事 職場の復職支援 30 〇 j.union 本社 北村
４/14 18：30-20：30 特別 これからの日本経済 50 〇 AP 西新宿 飯田
４/21 18：30-20：30 活動　専門 ユニオンリーダーシップに必要な会話から対話術 30 〇 j.union 本社 小林
５/12 18：30-20：30 活動　専門 どうする？政治活動 30 〇 j.union 本社 伊東
５/26 14：00-17：00 自分　仕事 女性活躍推進セミナー～ダイバーシティベース～ 30 〇 j.union 本社 中岡
６/２ 18：30-20：30 自分　生活 確実にシェイプアップするために必要な知識と簡単トレーニング 30 〇 AP 西新宿 竹口
６/16 18：30-20：30 活動　基本 アサーション 30 〇 j.union 本社 中村
６/30 14：00-17：00 活動　専門 職場自治活動の進め方 30 〇 j.union 本社 藤村
７/７ 14：00-17：00 活動　専門 これからの労働組合をデザインしよう 30 〇 j.union 本社 服部
７/21 18：30-20：30 自分　仕事 持ち味セミナー 30 　 j.union 本社 加藤
８/18 18：30-20：30 自分　生活 はたらく人のための健康マネジメント術 30 〇 j.union 本社 六車
８/25 14：00-17：00 自分　生活 HAPPYCHOICE 30 　 j.union 本社 島田
９/８ 18：30-20：30 活動　基本 労使交渉・協議の進め方 30 〇 j.union 本社 丸山
９/22 18：30-20：30 活動　基本 労働組合の意義と機能 30 〇 j.union 本社 松山

〈大阪〉
日付 時間 分野 講座 人数 場所 講師
　 　 　 2020年

10/16 18：30-20：30 活動　基本 職場討議・集会の進め方 30 TKP 新大阪 三橋
11/13 18：30-20：30 活動　基本 労働組合の意義と機能 30 TKP 新大阪 藤村
12/18 13：15-16：45 活動　専門 財務分析の基礎 30 TKP 新大阪 野田

　 　 　 2021年
１/22 18：30-20：30 自分　仕事 「目標管理・人事考課」傾向と対策 30 TKP 新大阪 小林
２/５ 18：30-20：30 活動　基本 イベント・レク活動の進め方 30 TKP 新大阪 島田
４/16 13：15-16：45 活動　専門 方針策定シリーズ① 活動の実効性を高める運動方針の立て方 30 TKP 新大阪 吉川
５/21 18：30-20：30 活動　基本 マチュア世代のためのキャリアセミナー 30 TKP 新大阪 岡本

６/11 13：15-16：45 活動　基本 方針策定シリーズ② 組合員が読みたくなる議案書・運動方針
の見せ方 30 TKP 新大阪 荏本

７/16 18：30-20：30 自分　生活 ポジティブな空気を伝染させる最強コミュニケーション術 30 TKP 新大阪 正嶋・松場
９/17 18：30-20：30 活動　専門 クイズで学ぶ労働法　労働時間編 30 TKP 新大阪 池上

〈名古屋〉
日付 時間 分野 講座 人数 場所 講師
　 　 　 2020年

10/２ 14：00-16：00 活動　基本 労働組合の意義と機能 30 ウインクあいち 清水（典）
11/６ 14：00-16：00 活動　基本 労使交渉・協議の進め方 30 ウインクあいち 島田
12/４ 14：00-16：00 活動　基本 職場討議・集会の進め方 30 ウインクあいち 藤村

　 　 　 2021年
１/15 14：00-16：00 活動　専門 クイズで学ぶ労働法　ワークルール編 30 ウインクあいち 池上
４/２ 14：00-16：00 自分　生活 安心安全な防災備蓄 30 ウインクあいち 梅澤
５/14 14：00-16：00 自分　仕事 「目標管理・人事考課」傾向と対策 30 ウインクあいち 三橋
６/４ 14：00-16：00 自分　生活 やさしい資産運用講座 30 ウインクあいち 神田
７/２ 14：00-16：00 自分　仕事 素敵な人間関係を作るためのコミュニケーション研修 30 ウインクあいち 藤野
７/30 14：00-16：00 活動　基本 リーダーシップ力開発 30 ウインクあいち 松山
８/20 13：30-16：30 活動　基本 ホワイトボード・ミーティング ® 30 ウインクあいち 山崎

全講座と開催場所一覧

運動方針は、労働組合の方向性を指し示すコンパスです。議案書は地図と言
えるでしょう。策定に関わる組合役員だけで進むのではなく、活動の主役たる
組合員たちと一緒に歩んでいきたいですよね。
組合員の理解を深めるために、運動方針には「何を目指して、どのように取り
組んでいくのか」、議案書には「前期の活動結果と今期の方針はどのように結
ばれているのか」「職場や組合員（私）とどのような関わりがあるのか」……など
が明確かつ直感的に表現されている必要があります。今回は、運動方針・議
案書の重要性からその表現方法や作成ポイントを一緒に学習していきます。

方針策定シリーズ② 組合員が読みたくなる議案書・運動方針の見せ方
2021
6/11

13：15
〜

16：45
大阪

荏本　太郎
労働組合の機関誌、議案書、各種パンフレットなど
の印刷物をはじめ、組合キャラクター、ロゴ、記念グッ
ズなど広報物全般の企画に携わる。

講師プロフィール・

実施場所・実施日

2021
4/2

14：00
〜

16：00
名古屋

地震列島日本に暮らす私たちにとって大きな地震はいつどこで起きて
もおかしくない状態です。「自分が被災するなんて考えられない」と
意識が希薄であったり、「地震対策をしたいなあ」と漠然と思ってい
るだけでは、二次的・三次的な心身の健康被害にまでつながります。
まずは防災備蓄とは何かを知り、情報や備蓄など日頃の対策が必要
です。非常事態が起きても「大丈夫」と自信が持てることで、不安の
無い安心安全な暮らしを目指します。

安心安全な防災備蓄

梅澤　典子
整理収納マネージャー協会理事／整理収納アドバイ
ザー１級認定講師／ルームスタイリスト・プロ／イン
テリアコーディネーター／ファイリングデザイナー２級

講師プロフィール・

実施場所・実施日

2021
7/21

18：30
〜

20：30
東京

自分と仲間の「持ち味」に気付いていますか？「持ち味」とは武器とな
る自分の可能性や良さのことで、本人が自覚しているものもあれば、
他者との関わりの中で新たに気付くものもあります。
一人ひとりが自分の「持ち味」を自覚し、生かしていくことは自分らし
く働く拠り所となり、さらには組織の成長発展や社会全体の活性化
にも大変意義のあることです。しかし、自分の「持ち味」に気付いて
いないか生かしきれていない方も多いのではないでしょうか。本ワー
クショップでは76種類の「持ち味」が書かれたカードを活用すること
で様々な視点から気付きを得ることができます。

持ち味セミナー

加藤　瞳
ソーシャルスキルトレーナー、グループカウンセラー、
気質アドバイザー（ヘルスカウンセリング学会）、ワーク
ショップデザイナー、日本タイムマネジメント協会　
認定講師

講師プロフィール・

実施場所・実施日

2021
4/14

18：30
〜

20：30
東京

日本経済の置かれている現状を解説します。
経済構造の変化によって、現代の先進国経済は需要主導経済になっ
ていることを指摘のうえ、需要主導経済に適した財政・金融政策の
あり方を論じていきます。さらに、これからの経済成長にとって必要
な「動く成長」「集う成長」「親しむ成長」を、地域と企業がどのように
取り入れていくか、その具体的な方策についても提言します。
※講座内容は変更の可能性があります。

これからの日本経済

飯田　泰之
東京大学経済学部卒業。同大学経済学研究科博士
課程単位取得退学。駒澤大学経済学部専任講師・
准教授を経て現職。財務省財務総合政策研究所上
席客員研究員、専門は経済政策・マクロ経済学、地
域政策。

講師プロフィール・

実施場所・実施日

「j.union College」は、全国３都市で年間46講座を展開する会員制セミナーです。
お申し込みいただいた組合に加入していれば、誰でも何回でも好きな講座に参加することができるシンプルなしくみです。
社会情勢は、日々めまぐるしく変化しています。社会も制度も、そして私たち自身も同様です。
そんな私たちにとって、学生時代以上に「学び」の価値は高まっていませんか。
学びたい。でも、何を？どこで？　学んでほしい。でも、いつ？どうやって？
同じことに関心や課題を持つ人が集まり、ときにコミュニケーションをとりながら学ぶことができる。
j.union Collegeは、労働組合による人材育成と自己啓発のためのきっかけの場です。

OJTやOff-JTは、会社や組合、あるいは職場や組織単位で取り組む
機会が増えてきていますが、SD（自己啓発－Self Development）は
本人任せで終わっていませんか。
OJT、Off-JT、SDがバランスよくできていると、それぞれが
別の学びにつながり、より充実した学びを得ることができます。
しかし、どれかひとつが不足してしまうとそのバランスが
崩れてしまい、本来得られたはずのものも失われてしまうのです。
個人の成長は、いずれ組織の成長に結実します。

「j.union College」をみなさんのSD（自己啓発）の場として、ぜひご活用ください。

人材育成の３つの基本 OJT

SD Off-JT

j.union
College

「学びたい」「学んでほしい」
その第一歩を応援したい

組合員・組合役員
誰でも何回でも

全講座に参加できる！

組合活動の
基本から会計の

専門的内容まで網羅！

WEB受講スタート！
自宅や職場から

気軽に参加できる！

仕事のスキルアップや
生活が充実する

人気講師の
セミナーも！

東京・名古屋・大阪
どの講座も

参加できるから
支部役員の
研修にも！

選べる
チケットプランが

導入目的に
ぴったり合う！

講座詳細はQRコードを
ご確認ください！

＜ http://upc.j-union.com/ ＞

〈東京〉
日付 時間 分野 講座 人数 WEB 場所 講師
　 　 　 2020年

10/７ 14：00-17：00 活動　基本 組合活動がわかる！村ゲーム 30 　 j.union 本社 島田
10/21 14：00-17：00 活動　基本 組合会計～新任担当者向け～ 30 〇 j.union 本社 榎本
11/４ 14：00-17：00 活動　基本 職場討議集会の進め方 30 〇 j.union 本社 小林
11/25 18：30-20：30 活動　専門 クイズで学ぶ労働法　労働時間編 30 〇 j.union 本社 池上
12/９ 14：00-17：00 自分　生活 勝つ人のメンタル～トップアスリートに学ぶ心を鍛える方法～ 30 〇 j.union 本社 望月
12/23 14：00-17：00 特別 どうする？春闘 50 〇 AP 西新宿 西尾

　 　 　 2021年
１/13 18：30-20：30 自分　仕事 「目標管理・人事考課」傾向と対策 30 〇 j.union 本社 加藤
１/27 14：00-17：00 自分　仕事 伝わる！プレゼンテーション 30 　 j.union 本社 松山
２/３ 18：30-20：30 自分　仕事 ちょっとの努力で大きな成果が出るタイムマネジメント 30 〇 j.union 本社 清水
２/17 14：00-17：00 活動　基本 効果的な情宣物の作り方 30 〇 j.union 本社 大谷
３/３ 14：00-17：00 自分　生活 “ 子育ち ” ストレスとの付き合い方 30 〇 j.union 本社 星野
３/17 14：00-17：00 自分　仕事 ホワイトボードミーティング ® 30 〇 j.union 本社 野村
３/31 18：30-20：30 自分　仕事 職場の復職支援 30 〇 j.union 本社 北村
４/14 18：30-20：30 特別 これからの日本経済 50 〇 AP 西新宿 飯田
４/21 18：30-20：30 活動　専門 ユニオンリーダーシップに必要な会話から対話術 30 〇 j.union 本社 小林
５/12 18：30-20：30 活動　専門 どうする？政治活動 30 〇 j.union 本社 伊東
５/26 14：00-17：00 自分　仕事 女性活躍推進セミナー～ダイバーシティベース～ 30 〇 j.union 本社 中岡
６/２ 18：30-20：30 自分　生活 確実にシェイプアップするために必要な知識と簡単トレーニング 30 〇 AP 西新宿 竹口
６/16 18：30-20：30 活動　基本 アサーション 30 〇 j.union 本社 中村
６/30 14：00-17：00 活動　専門 職場自治活動の進め方 30 〇 j.union 本社 藤村
７/７ 14：00-17：00 活動　専門 これからの労働組合をデザインしよう 30 〇 j.union 本社 服部
７/21 18：30-20：30 自分　仕事 持ち味セミナー 30 　 j.union 本社 加藤
８/18 18：30-20：30 自分　生活 はたらく人のための健康マネジメント術 30 〇 j.union 本社 六車
８/25 14：00-17：00 自分　生活 HAPPYCHOICE 30 　 j.union 本社 島田
９/８ 18：30-20：30 活動　基本 労使交渉・協議の進め方 30 〇 j.union 本社 丸山
９/22 18：30-20：30 活動　基本 労働組合の意義と機能 30 〇 j.union 本社 松山

〈大阪〉
日付 時間 分野 講座 人数 場所 講師
　 　 　 2020年

10/16 18：30-20：30 活動　基本 職場討議・集会の進め方 30 TKP 新大阪 三橋
11/13 18：30-20：30 活動　基本 労働組合の意義と機能 30 TKP 新大阪 藤村
12/18 13：15-16：45 活動　専門 財務分析の基礎 30 TKP 新大阪 野田

　 　 　 2021年
１/22 18：30-20：30 自分　仕事 「目標管理・人事考課」傾向と対策 30 TKP 新大阪 小林
２/５ 18：30-20：30 活動　基本 イベント・レク活動の進め方 30 TKP 新大阪 島田
４/16 13：15-16：45 活動　専門 方針策定シリーズ① 活動の実効性を高める運動方針の立て方 30 TKP 新大阪 吉川
５/21 18：30-20：30 活動　基本 マチュア世代のためのキャリアセミナー 30 TKP 新大阪 岡本

６/11 13：15-16：45 活動　基本 方針策定シリーズ② 組合員が読みたくなる議案書・運動方針
の見せ方 30 TKP 新大阪 荏本

７/16 18：30-20：30 自分　生活 ポジティブな空気を伝染させる最強コミュニケーション術 30 TKP 新大阪 正嶋・松場
９/17 18：30-20：30 活動　専門 クイズで学ぶ労働法　労働時間編 30 TKP 新大阪 池上

〈名古屋〉
日付 時間 分野 講座 人数 場所 講師
　 　 　 2020年

10/２ 14：00-16：00 活動　基本 労働組合の意義と機能 30 ウインクあいち 清水（典）
11/６ 14：00-16：00 活動　基本 労使交渉・協議の進め方 30 ウインクあいち 島田
12/４ 14：00-16：00 活動　基本 職場討議・集会の進め方 30 ウインクあいち 藤村

　 　 　 2021年
１/15 14：00-16：00 活動　専門 クイズで学ぶ労働法　ワークルール編 30 ウインクあいち 池上
４/２ 14：00-16：00 自分　生活 安心安全な防災備蓄 30 ウインクあいち 梅澤
５/14 14：00-16：00 自分　仕事 「目標管理・人事考課」傾向と対策 30 ウインクあいち 三橋
６/４ 14：00-16：00 自分　生活 やさしい資産運用講座 30 ウインクあいち 神田
７/２ 14：00-16：00 自分　仕事 素敵な人間関係を作るためのコミュニケーション研修 30 ウインクあいち 藤野
７/30 14：00-16：00 活動　基本 リーダーシップ力開発 30 ウインクあいち 松山
８/20 13：30-16：30 活動　基本 ホワイトボード・ミーティング ® 30 ウインクあいち 山崎
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